BALNEOTHERAPIE A LLORET DE MAR

RIX 2025

JOUR 1

: MARSEILLE / LLORET DE MAR

Rendez-vous des participants et départ le matin par
Fautoraute, en direction de Nimes, Montpellier. A&t « pause-
café » en cours de route et continuation jusqu'a la frontiére
espagnole. Nous entrons sur la Costa Brava pour arriver &
Lioret de Mar, station trés animée du littoral. Installation
& I'ndtel et déjeuner. Aprés-mid, vous effectusrez un tour
des installations mises & votre disposition par le centre de
balnéathéraple. Diner suivi d'une soirée animée. Logement.

JOUR 2 : LLORET

Petit-déjeuner.

Prembére matinée dédiée aux solns aver um aooks d'une hewre
dans les clroults dreaux @ accédez & la zone multl sensorlelles
qul propose les douches d'hydromassage, la chromothérapbe
ou le turbe-massage subaguatique. Dans et espace wous
trouverez également le jacuzzi, les thermes romains, le
bain twre, le sauna finlandals, les douches thérapeutiques...
Puls un traitement faclal de 25 minutes inchus en cabine :
nettoyage de peau, peeling et massage faclal.

Déjeuner & Ihdtel. Aprés-midi départ powr une agréable
balade dans les |ardins de Santa Chotilde, situés dans un endnodt
magnifique et romantique sur une falake surplombant la
mer. Ces [ardins, inspirés de la Renalssance itallenne, ont é1é
aménagpés en 1919, Découverte de FMimportant escalier vert
jalonné de soulptures de sirénes de Maria Llimona. Tous les
cherins, allées, places et escaliers sont délimités par des hakes
talllées formant une splendide architecture verte. Retour &
votre hivtel, diner et solrée anlmée. Nuit.

JOUR 3 : LLORET / PLAYA DE ARO

Petit-déjeuner.

Matinde dédife aux solns aver un atcés d'une heure dans
les elreuits d'eaux @ accédez & la zone multl sensorielles qui
propose les douches d'hydromassage, la dhromothérapie
ou be wrbo-massage subaguatique. Dans el eSpace wous

trouverez également le jacuzzl, les thermes nomains, ke baln
twre, be sauna finlandais, les douches thérapeutiques... Puls
un enveloppement corporel de 25 minutes Indus en cabine :
enveloppement du corps darglle, pour quaglsse son effet
detoxifiant. Le soin se termine par une douche corporelle.
Déjeuner & I'hitel. Aprés-midl, promenade libre & Playa de
fra, station balnéaire animée et réputée pour la gualité
de ses commerces. Temps libre pour le shopping ol de
nombreuses boutigues sont concentrées sur FPAvinguda de
Shgarn o vous y trouverez une grande vanété de produits @
maroquinerie, parfumerie. . Retour & Ihétel. Diner et nuit.

JOUR 4 : LLORET / BESALL

Petit-déjeuner.

Derniére matinde dédiée aux solns aver un aocks d'une hewre
dans les clreults deaux @ accdder & la zone multl sensorielles
quil propose bes douches d'hydromassage, la chromothérape
ou le turbo-massage subaguatique. Dans et espace wous
trouwerer dgalement le jacuzzl, bes thermes romains, le baln
ture, be sauna finlandals, les doudbes thérapeutiques...

Fuls un quire-massage de 25 minutes Indus en cabine @ un
rassage conporel relaxant

Déjeuner. Aprés le repas, départ pour Besalu. Visite libre de
ce petit village médidval aver ses rwes et fagades en plerre.
Découverte de son pont roman du X siécle, des églises
de Sant Pere, Santa Marla et Sant Viceng, gqul allient des
eléments ramans et gothigues. Le quartier julf, quant & lul,
abrite des bains médiévaun, consacrés aux ablutions ritwelles
juhves. Diner &t solrée dansante. Mult.

JOUR 5 : LLORET DE MAR / LA JONGUERA / MARSEILLE

Petit-déjeuner et départ de cette sympathique station
balméaire en direction de la frontiére. Amét & la Jonguera
pour effectuer les traditionnels achats. Déjeuner libre. Aprés
le déjeuner, retour vers |a France. Arrivée en début de solrée
wvers vas diff érenites localités de départ.

DATES

PRIX 2025

Prix sur |a base de 30 participants :  580€
Supplément chamire imdividuelle :

= Hitel 4****

= Spirées animeées

= Boissons aux repas

* Trois demi-journées de soins comprises

LE PRIX COMPREND

* Le transport en autocar de grand fourisme

* L'hébergement en chambre double en hitel 4%***

* La pension comgléte

* Les boissons aw cours des repas

* Les soirées animéss.

* Les pncursions et visites mentionnées au programme
L'entrée aw jardin de Santa Clotilde

* Les trois demi-journées de soins
L'accés aux crcwits d'eaux d'une heure chague matinée

* L'sccés illimité au gymnase et piscne du 5pa pendant
les spins

* La taxe de séjour

* L'assistance | rapatriement

LEPRIX NE COMPREND PAS

Le déjeuner du jour 5
* 'assurance annulation (14 €]

FORMALITES
Carte nationale d'identité en cowrs de validité ou passeport.

Se référer au tableau des formalités dowaniéres et
sanitaires pages 224-115.

INFORMATIONS

Les spins memtionnés sont ceu effectués pendant le séjour
toutefois Fordre et la nature de ces demiers sont &tablis
par le cenire de balnéothérapie. Ces soins sont réservés 3
des horaires précis qui vous seront indigués lars de wotre
visite des installations le premier jour.

Le peignair de bain, le bonnet de bain et les dagquettes sont
obligatoires pour |'accés au SPA (non fournis par ['hitel).

Le centre de spins n'acoepte pas plus de 32 personnes pour
des raisons d'organisation bors des soins et de confort pour
la chientéla.



