
TABLEAU DES ACTIVITES 
 

 Suivez-nous sur notre site : https://www.laluseto.org 

ACTIVITES RESPONSABLES JOURS DEDIES 

Belote 
Jeux de cartes 
M LABORIE/Mme 
CARPENTIER 

Samedi 14h00 à 16h00 - Salle Léo 
Lelée 

Chansons françaises Mme Murielle PEREZ 
Vendredi 14h00 à 16h00 
Salle Léo Lelée 

Cours de Qi Qong 
M BELMONTE, 
Professeur 

Mercredi de 09h00 à 10h00 
et de 10h00 à 11h00 Salle Léo Lelée 

Danses en ligne 
Mme Murielle PEREZ, 
Présidente 

Lundi 9h30 à 11h30  
Salle Léo Lelée 

Généalogie M Eric PILARD,  
Mardi de 09h00 à 11h00 
Salle Léo Lelée 

Informatique M Bernard MOREEL,  
Mardi de 09h00 à 11h00 
Salle Léo Lelée 

Jeux de boules Boules Mardi 14h00 à 16h00 Foirail 
Mémoire/ Remu 
Méninges 

Mmes LAUFRAY et 
PAULET 

Mercredi de 14h00 à 16h30 
Salle Léo Lelée 

Peintures  
Mardi de 14h00 à 17h00 
Salle Léo Lelée 

Pyramide des Mots Mme Murielle PEREZ,  
Lundi 14h00 à 17h00 
Salle Léo Lelée 

Travaux Manuels  
Mardi de 14h00 à 17h00 
Salle Léo Lelée 

 

CALENDRIERS DES ACTIVITES 

JOURS ACTIVITES HORAIRE & LIEUX 

LUNDI 
Danses en ligne 
Pyramide des Mots 

de 9h30 à 11h30 - salle Léo Lelée 
De 14h00 à 17h00 - salle Léo Lelée 

MARDI 

Cours Informatique et Généalogie 
Activités diverses : jeux, Travaux 
manuels 
Atelier Peinture 
Jeux de Boules 

De 09h00 à 11h00 - salle Léo Lelée 
De 14h00 à 17h00 - salle Léo Lelée. 
 
De 14h00 à 17h00 - salle Léo Lelée.  
De 14h00 à 16h00 - Foirail 

MERCREDI 
Cours de Qi Gong - 2 séances 
Atelier Mémoire – Remu méninges  

09h30  et 10h30 - Salle Léo Lelée 
De 14h00 à 16h30 - salle Léo Lelée 

JEUDI Activités diverses : jeux, petit Loto De 14h00 à 17h00 - salle Léo Lelée  
VENDREDI Chants : chanson françaises  De 14h00 à 16h00 - salle Léo Lelée. 

SAMEDI 

Jeux de cartes ou concours de 

belote 

ou Thé dansant 

De 14h00 à 17h00 -salle Léo Lelée. 

 


